
Das Geheimnis besten Schlafes
Zirbe und Johanniskraut

Das einzigartige Alpienne-Schlafsystem. 
Mit bioaktiver Destressing-Funktion.

Ersparen Sie sich 3.500 Herzschläge.



Vital-Oase mit den besten Kräften der Alpen.
Besser schlafen: erholsame Nächte, vitale Tage.

Schlafen Sie gut? Erwachen Sie am Morgen frisch und vital? Wenn nicht, dann gehören Sie 
vielleicht zu den rund 14 Millionen Menschen im deutschen Sprachraum, deren Schlaf ge-
stört ist und die sich nicht über eine erholsame Nachtruhe freuen können. Wussten Sie, dass 

zwei Drittel all dieser Schlafprobleme hausgemacht und 
darauf zurückzuführen sind, dass man einfach nur im 
falschen Bett liegt?

In einem Alpienne-Schlafsystem mit seinen sanften na-
türlichen Kräften und der bioaktiven Destressing-Funk-
tion werden Sie sich jeden Tag wie neu geboren fühlen. 
Feingemahlenes Zirbenholz, vermischt mit reinem Jo-
hanniskrautöl, Hirse und Dinkelspelzen sowie hochwer-
tige biologische Textilien verschaffen Ihnen innere Ruhe 
und erholsamen Schlaf!

Einfache Funktion. Geniale Wirkung.
Das Alpienne-Schlafsystem bestehend aus Unterbett mit patentiertem 
Kernstück und Kissen beruht auf reicher Erfahrung traditioneller Natur-
heilkunde und modernsten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Das wertvolle und schon seit Jahrhunderten geschätzte Zirbenholz hat äußerst positive 
Auswirkungen auf Kreislauf, Schlafbefinden und vegetative Regeneration. Laut einer um-
fassenden wissenschaftlichen Untersuchung am Grazer Joanneum Research Institute be-
wirken die bioaktiven Kräfte der Königin der Alpen, Limoson und verschiedene Flavenoide 
in ihrem ätherischen Öl eine deutlich reduzierte Herzfrequenz (durchschnittlich ersparen 
Sie sich ca. 3.500 Herzschläge pro Tag - das entspricht einer ganzen Stunde Nachtarbeit 
des Herzens!) und verbesserte Nachterholung. In Zirbenbetten tritt laut neuesten Erkennt-
nissen keine Wetterfühligkeit auf. Das Holz hat einzigartige antibakterielle Eigenschaften, 
bekämpft Motten und verhindert Schimmelpilzbildung ... es ist fürwahr etwas ganz Beson-
deres, das dort oben in den Bergen knapp an der Baumgrenze wächst!

Die beruhigenden Inhaltsstoffe des ätherischen Öls vom Johanniskraut (Hypotonin) sind 
eine Wohltat bei allen stressbedingten Schlafstörungen und verhelfen auch hyperaktiven 
Menschen zu erholsamen Schlaf.
Hirse und Dinkel aus biologischem Anbau sorgen für optimale Luftzirkulation in Bett und 
Kissen und unterstützen die wohldosierte Verbreitung der ätherischen Wirkstoffe.



ALPIENNE Kernstück für UNTERBETT
Das in einem traditionellen Imkerverfahren hergestellte, patentierte Zirbenholzkernstück 
enthält wertvolle Essenzen der Zirbelkiefer und spezielle, ätherische Öle, die in ihrem 
Zusammenspiel die positiven Wirkungen, insbesondere den Destressing-Effekt des 
Schlafsystems verstärken. Über die Anzahl der Öffnungen in der „Kramer-Platte“ kann 
die Intensität reguliert werden. Das Kernstück behält die optimale Wirkung über einen 
Zeitraum von ca. 6 Monaten, danach sollte es getauscht werden.

ALPIENNE Matratzenauflage  90 x 200 cm

Feine mit wertvollem Johanniskrautöl angereicherte Zirbenholzspäne, Hirseschalen und 
Dinkelspelzen aus biologischem Anbau. Im Kopfteil befindet sich zusätzlich das patentierte 
Zirbenholz-Kernstück. Dadurch entspricht die Matratzenauflage in seiner Wirkung in etwa 
8 m2 Zirbenholzvertäfelung. 
Die Füllung passt sich den Körperformen (Hüfte, Schultern) in jeder Schlafposition optimal 
an und vermittelt ein wohliges „Nestgefühl“. Die 4-6 cm dicke Matratzenauflage wird auf 
die Matratze gelegt und bietet einen eher festen Liegekomfort. Es sollte täglich aufgschüt-
telt werden. Die Textilie besteht aus 100% Baumwolle aus kontrolliert biologischem Anbau.

ALPIENNE Kopfkissen 40 x 60 cm

Befüllt mit feinen Zirbenholzspänen und Hirse aus biolo-
gischem Anbau angereichert mit Johanniskrautextrakt.

Das Alpienne-Schlafsystem
Einfach auf Ihr bestehendes Bettsystem auflegen und 

sofort besser schlafen in Harmonie mit der Natur. 

Handverarbeitet aus Zirbenholz, Johanniskrautextrakt, 

Hirse, Dinkel und biologisch hochwertigen Textilien!

>	Zirbenholz sorgt für eine deutlich reduzierte 		

	 Herzfrequenz. Sie ersparen Ihrem Herzen 		

	 täglich 1 Stunde Nachtarbeit!

>	Die Wirkstoffe des Johanniskrautöls wirken 		

	 beruhigend und stimmungsaufhellend.

>	Die bioaktiven Kräfte des patentierten 		

	 Kernstückes haben einen anhaltenden, 		

	 sanften Destressing-Effekt.



Im Naturpark Kaunergrat. Pitztal, Austria.
Naturprodukte HandelsgmbH. A-6471 Wald 100. www.alpienne.at

ALPIENNE ZIRBENHOLZ-DUFTKISSEN
Wunderbarer Duft mit wundersamer Wirkung!

Das Alpienne Zirben-Duftkissen enhält ca. 300 hangehobelte Zirbenrosen sowie das 
patentierte Zirbenkernstück mit den besonderen Kräften aus den ätherischen Ölen der 
Königin der Alpen und entspricht in seiner Wirkung in etwa 8 m2 Zirbenholzvertäfelung. 
Ob der erwiesenen sinnesphysiologischen Qualitäten des Zirbenholzes (besseres 
Allgemeinbefinden, verbesserte Ruhe-, Belastungs- und Erholungswerte und höhere sozi-
ale Extravertiertheit!) ist dieses Kissen ideal für jeden Schlaf-, Wohn- und vor allem auch 
Arbeitsraum. Es verbreitet den Duft der alpinen Zirbenwälder und hat den Effekt eines 
Kurzurlaubes. Tag für Tag.

Die Zirbenrosen behalten ihre Wirkung ungefähr zwei Jahre, die intensiven Kräfte des 
Kernstückes dauern 6 Monate an. (Danach sollte dieses getauscht werden!)


