Zirbe und Johanniskraut

Das einzigartige Alpienne-Schlafsystem.
Mit bioaktiver Destressing-Funktion.

Ersparen Sie sich 3.500 Herzschlage.

KRAFT DER ALPEN



Vital-Oase mit den besten Kraften der Alpen.

Besser schlafen: erholsame Nachte, vitale Tage.

Schlafen Sie gut? Erwachen Sie am Morgen frisch und vital? Wenn nicht, dann gehdren Sie
vielleicht zu den rund 14 Millionen Menschen im deutschen Sprachraum, deren Schlaf ge-
stort ist und die sich nicht iiber eine erholsame Nachtruhe freuen kdnnen. Wussten Sie, dass
zwei Drittel all dieser Schlafprobleme hausgemacht und
darauf zuriickzufiihren sind, dass man einfach nur im
falschen Bett liegt?

In einem Alpienne-Schlafsystem mit seinen sanften na-
tirlichen Kraften und der bioaktiven Destressing-Funk-
tion werden Sie sich jeden Tag wie neu geboren fiihlen.
Feingemahlenes Zirbenholz, vermischt mit reinem Jo-
hanniskrautdl, Hirse und Dinkelspelzen sowie hochwer-
tige biologische Textilien verschaffen Ihnen innere Ruhe
und erholsamen Schiaf!

Einfache Funktion. Geniale Wirkung.

Das Alpienne-Schlafsystem bestehend aus Unterbett mit patentiertem
Kernstiick und Kissen beruht auf reicher Erfahrung traditioneller Natur-
heilkunde und modernsten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Das wertvolle und schon seit Jahrhunderten geschétzte Zirbenholz hat duperst positive
Auswirkungen auf Kreislauf, Schlafbefinden und vegetative Regeneration. Laut einer um-
fassenden wissenschaftlichen Untersuchung am Grazer Joanneum Research Institute be-
wirken die bioaktiven Kréfte der Kénigin der Alpen, Limoson und verschiedene Flavenoide
in ihrem &therischen Ol eine deutlich reduzierte Herzfrequenz (durchschnittlich ersparen
Sie sich ca. 3.500 Herzschldge pro Tag - das entspricht einer ganzen Stunde Nachtarbeit
des Herzens!) und verbesserte Nachterholung. In Zirbenbetten tritt laut neuesten Erkennt-
nissen keine Wetterfiihligkeit auf. Das Holz hat einzigartige antibakterielle Eigenschaften,
bekdmpft Motten und verhindert Schimmelpilzbildung ... es ist fiirwahr etwas ganz Beson-
deres, das dort oben in den Bergen knapp an der Baumgrenze wachst!

Die beruhigenden Inhaltsstoffe des &therischen Ols vom Johanniskraut (Hypotonin) sind
eine Wohltat bei allen stressbedingten Schlafstérungen und verhelfen auch hyperaktiven
Menschen zu erholsamen Schlaf.

Hirse und Dinkel aus biologischem Anbau sorgen fiir optimale Luftzirkulation in Bett und
Kissen und unterstiitzen die wohldosierte Verbreitung der dtherischen Wirkstoffe.



Das Alpienne-Schlafsystem

Finfach auf Ihr bestehendes Bettsystem auflegen und

sofort besser schlafen in Harmonie mit der Natur.
Handverarbeitet aus Zirbenholz, Johanniskrautextrakt,

Hirse, Dinkel und biologisch hochwertigen Textilien!
» Zirbenholz sorgt fiir eine deutlich reduzierte

Herzfrequenz. Sie ersparen [hrem Herzen
téglich 1 Stunde Nachtarbeit!

s Die Wirkstoffe des Johanniskrautdls wirken
beruhigend und stimmungsaufhellend.

> Die bioaktiven Krafte des patentierten
Kernstiickes haben einen anhaltenden,
sanften Destressing-Effekt.

ALPIENNE KOPFKISSEN 40 x 60 cm

Befiillt mit feinen Zirbenholzspanen und Hirse aus biolo-
gischem Anbau angereichert mit Johanniskrautextrakt.

ALPIENNE MATRATZENAUFLAGE 90 x 200 cm

Feine mit wertvollem Johanniskrautl angereicherte Zirbenholzspane, Hirseschalen und
Dinkelspelzen aus biologischem Anbau. Im Kopfteil befindet sich zusatzlich das patentierte
Zirbenholz-Kernstiick. Dadurch entspricht die Matratzenauflage in seiner Wirkung in etwa
8 m? Zirbenholzvertafelung.

Die Fiillung passt sich den Kérperformen (Hifte, Schultern) in jeder Schlafposition optimal
an und vermittelt ein wohliges ,Nestgefiihl”. Die 4-6 cm dicke Matratzenauflage wird auf
die Matratze gelegt und bietet einen eher festen Liegekomfort. Es sollte taglich aufgschiit-
telt werden. Die Textilie besteht aus 100% Baumwolle aus kontrolliert biologischem Anbau.

ALPIENNE KERNSTUCK FUR UNTERBETT

Das in einem traditionellen Imkerverfahren hergestellte, patentierte Zirbenholzkernstiick
enthilt wertvolle Essenzen der Zirbelkiefer und spezielle, &therische Ole, die in ihrem
Zusammenspiel die positiven Wirkungen, insbesondere den Destressing-Effekt des
Schlafsystems verstarken. Uber die Anzahl der Offnungen in der ,Kramer-Platte" kann
die Intensitdt requliert werden. Das Kernstiick behalt die optimale Wirkung tber einen
Zeitraum von ca. 6 Monaten, danach sollte es getauscht werden.




ALPIENNE ZIRBENHOLZ-DUFTKISSEN

Wunderbarer Duft mit wundersamer Wirkung!

Das Alpienne Zirben-Duftkissen enhalt ca. 300 hangehobelte Zirbenrosen sowie das
patentierte Zirbenkernstiick mit den besonderen Kréften aus den étherischen Olen der
Konigin der Alpen und entspricht in seiner Wirkung in etwa 8 m? Zirbenholzvertafelung.
0b der erwiesenen sinnesphysiologischen Qualitdten des Zirbenholzes (besseres
Allgemeinbefinden, verbesserte Ruhe-, Belastungs- und Erholungswerte und hdhere sozi-
ale Extravertiertheit!) ist dieses Kissen ideal fiir jeden Schlaf-, Wohn- und vor allem auch
Arbeitsraum. Es verbreitet den Duft der alpinen Zirbenwdlder und hat den Effekt eines
Kurzurlaubes. Tag fiir Tag.

Die Zirbenrosen behalten ihre Wirkung ungeféhr zwei Jahre, die intensiven Kréfte des
Kernstiickes dauern 6 Monate an. (Danach sollte dieses getauscht werden!)
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