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Die positiven Eigenschaften des Holzes der „Königin der Alpen“, wie die Zirbe 

genannt wird, werden seit Jahrhunderten geschätzt und genutzt. Wissenschaftler des 

Joanneum Research Institutes Graz, haben die Zirbe einer wissenschaftlichen 

Analyse unterzogen. Die Ergebnisse sind verblüffend: 

Zirbenholz hat positive Auswirkungen auf Kreislauf, 

Schlaf, Befinden und vegetative Regulation. 

Die Studie bescheinigt eine bessere Nachterholung und reduzierte Herzfrequenz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zirbenholz behindert die Entwicklung der Kleidermotte. 

Die Untersuchungsergebnisse zeigen auch, dass Zirbenholz die Larvenentwicklung 

der Kleidermotte signifikant stärker behindert als andere Hölzer. 

 

Anwendung des Alpienne Zirbenkissens 

Das Zirbenkissen wirkt am besten, wenn Sie es im Schlafzimmer in der Nähe Ihres 

Bettes plazieren. Die ca. 700 Stück Zirbenrosen und das speziell gefüllte Kernstück 

entsprechen in ihrer Wirkung in etwa 8 m² Zirbenholzvertäfelung. 

 

Das Kernstück behält seine intensive Wirkung ca. 6 Monate, danach sollte es 

erneuert werden. 

 

 

 

Alpienne - Kraft der Alpen 

im Naturpark Kaunergrat 

A-6471 Wald 100 

Telefon: 0043-5412-64128 

Email: info@alpienne.at 

 

 

 

 


