Dschungel in
Deutschland

Dewschlands National-
parks. blihen, wachsen
und gedeiben. Jeder die-
ser Dschungel hat seine
cigenen Rere. Zusam-
men mil Park-Rangemn
kisnnen  Besucher aufl
Tour gehen
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Kurviges in
Danemark

Schwungvoll fihrt die
Motorradroute  durch
Jiitland, vorbei an prich-
tigen  Herrenhlivsern
und schnuckeligen klei-
nen Ovischallen: Dine-
markurlauh mit Zeliund
aul #wei Ridern
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s gibt Themen,

bei denen redet

sich  Reinhard

Schuler schnell in

Ruge. Dabei ist
der Tiroler eigentlich ¢in Mus-
tereines insich rubenden Men-
schen. Selbst seine Elcktronik-
geschille in Innsbruck hat der
Mann aus dem Kaunertal auf-
gegeben, um wieder wirklich
in den Bergen leben zu kon-
nen, Lind dann das: ,Daentste-
hen (berall schiine Wellness-
Angebote in unserem Land.
Unddann sehe ich nur Ayurve-
da und Thalasso.”

Dasist doch, alsob. .. alsob
die Tiroler sich verstecken
missien. Als ob die Menschen
in den Alpen nicht vielfdlige
eigene Erfahrungen mit Heil-
kriiutern hitten. Als ob Arni-
ka und Johanniskraut, Propo-
lis und Murmeltierol nicht hel-
fenwiirden.

Reinhard Schuler und ein
pasr Mitstreiter haben cs nicht
beim Lamenticren am Wirls-
haustisch belnssen, Sie bele-
ben derzeit die Kraft der Al-
pennew. Sie tragen das Wissen
zusammen, das vor @in paar
Jahrzehntennoch so selbstver-
stiindlich war, dass es niemand
aufgeschrieben hat. Sie bemt-
hen Wissenschaftler an der
Uni Innsbruck, um die Wir-
kungsweise alpiner Heilkriu-
terendlich wissenschafulich ab-
zukliren, Sic entwickeln eine
cinzigartige Produktserie von

Massagedlen, Pllegecremes
und Bidern aufl Basis der Al-
penkriuter. Jetzt entwickeln
sie gerade mit einigen ausge-
wiesenen Wellness-Holels ge-
meinsam ein stimmiges alpi-
nes Behandlungsangebot. Al
plenne® istihr Markenname.

Davon profitiert als einer
der Ersten Franz Pirktl, der
aul dem Mieminger Plateau
tiber Innsbruck das Vier-Ster-
ne-Wellness-Resort Schwarz
fahrt.

Und mit ithm seine Gaste,
SStimmig” findet Franz Pirktl

Tirol tut gut

Zur Wellness in die Berge: Bewegung und Entspannung auf dem Mieminger Plateau

das Alpiennc-Konzept. Der
Chef des Mieminger Well-
ness-Tempels sicht sich einer
cigenen, unverwechselbaren
Identitit wieder einen Schritt
niher: .Alpine Wohlfahlange-
bole, dic Hohenlage, ein pas-
sendes Bewegungs- und Fi-
ness- Angebol und gules, regio-
nales Essen schaffen ein stim-
miges Angebot

Das Ergebnis ist ein durch
und durch sinnliches Erlebnis
fiir den Gast. Da darf der Ur-
lauber nach cinem entspanncn-
den Bad in Steindl (aus dem

VON UWE GEBAUER

Achensce-Gebiet) aufl dem
Heubett relaxen. Anschlie-

sich fast wie [risch geboren.
Generell, das rdumt auch

Bend ridckt der Masseurscinen ' Wellness-Pionier Josel Knabl

Verspannungen mit Johannis-

cin, sind die Verfechter der al-

Arnikaund Johanniskraut,
Propolis und Murmeltierdl

kraut-Cremes und Murmeltier-
ol zu Leibe. Ein Gangins Ther-
malbecken und ein abschlic-
Bendes Nickerchen im beruhi-
genden Duft der Zirbenverta-
felung — und der Mensch fithlt

pinen Wellness alles andere
als Puristen. Was generell gut
ist, ist auch in den Alpen gut.
Und 3o gibt es nach dem Kriiu-
terfubbad die Fuireflexzonen-
massage und dann vielleicht

Ein-und abtauchen: Was will man mehr als ein Schiluck
Prickelndesim wohl duftenden Bad genieflen?

TIPPS

Auskunft: Tirol-Info. Ma-

Schwarz, A-6414 Mieming,

ne.at;

ria-Theresien-Str. 55, Tel. (0043 5264) 52120,
A-6010 Inns- www, schwar
bruck, Tel. z.al.

(0043 512) Aktivitaten:
7272, Inter- LGolf alpin™;
nel  www,Li- mittlerweile
rolat; Well- zihlen 28
ness-Hotels Golfplitze in
Austria, Tel. Tirol, Kirm-
(D043 512) ten, Vorarl-
360261, berg und dem
www.well- Salzburger
nesshotelsat:  Locker golfen: Beim Land zu der
Alpicnne, Schwingenentspannen. Kooperation,
A-6414 Wil die auch

dermieming 177, Tel. (043  Greenfee-Pakete anbietet,
5264) 61 05, www.alpien-
Alpenresorti-Hotel  www.golf-alpin.at.

Info: Tirol-Info oder

das Gesichtspeeling — aber
eben mit frischem Alpenho-
nig. Der Gast, der das alpine
Wohlbefinden schon in emner
Reihe der Wellness-Holels
Austria erleben kann, genieBt
die Alternative mit der fn-
schen Bergluft.

In diesem Fall profitieren
auch die Tiroler selbst von
dem neuen Angebot. Im Kau-
nertal arbeiten ganze Reihen
von Bergbauernfamilien (ur
daz Alpicnne-Projekt, sam-
meln Kriiuter, setzen (e an,
mischen Cremes. Das sichert

Wohltuendes: Heimi-
sche Kriuter und Ole.

die nach wie vor schwierge
Existenz der Hofe - und die
quasi nebenbei erbrachten
Leistungen fir die Land-
schafispllege im hochalpinen
Giebiet. Der Beginn einer Er-
folgsgeschichte?  Hotelier
Pirktl ist sich ziemlich sicher.
Zumal alles so schon susam-
menpasst. Direkl an seinem
Hotel weit uber dem Gedroh-
ne des Inntales beginnen Wan-
derwege in allen Variationen:
tiber die Hochebene, auf lieblh-
che Almen oder mihsam und
anstrengend auf hohe Gapfel.
Mountainbike-Strecken  fin-
den sich ebenso; Nordic Wal-
kersind lingstauchinden Mie-
minger Bergen zu Hause.

Wer es gerne unterhalisa
mer hat und im Wellness-Lr-
laub seinen Golfschliger
schwingen will, findet hier
ewar keine Links- und wenig
Parkland-Kurse. Aber er darf
gleich ums Eck eine weitere
Besonderheit der Tiroler Ber-
ge erleben: Goll alpin - auf
dem faszinierend schiinen
Golfplatz in Seefeld-Wild-
TS,

Wer dort seine I8 Locher
(Par 72) hinter sich hat, hat
auch gut 200 Meter Hohendif-
ferenz auf der Runde bewil-
tigt. Mindestens, Wenn er pril-
zise gespielt und sich allfallige
Umwege erspart hal. Ansons-
ten wird zwar der Score
schlechter, aber der Fitness-
Werlsteigt.



