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Institut und Methoden

Die Umsetzung modermster Sensoriechnologien und Aus-
wertungsmethoden dos [nstilutes 10r Nichtinvasive Dia-
gnostik [IND) erschiieft news MOglichkeiten in der Messung
won Stress und Erholung im normalen Tagesablaul, ob am
Arbeitsplatz, in der Freizeit oder wahrend des Schiafs,

[as am Institut angewandte und laufend walterantwickelts
Messmethodonrepernoira ermiglicht es unter anderem, das
autonome Mervensyslem sowie Funklionen des Slamim-
hirns rchlinvasiv zu beobachian,

Die Herrfrequenz ist die wichtigste Steligréfie eines kom-
plexen Regelnetrwerkes, an dem Herz, Kraislauf, Atmung,
Temperatur, Stoffwechssl und psychomentals Einflosas
betaligt sind. Dies varleiht der Herzlrequenz hre typischa
zaitliche Stnuklur, dig als Herzfrequenzvariabilitat messbar
wird.

Versuchsablauf

Ein balanciortes, oekreuztes Masswiaderholungsdesign
wirde i psychischen und physischen Belastungssitua-
tionan im Labor und Gber 24 Stunden in Aftagssituationan
der Versuchspersonen durchgedihrt, Mit Hille hochaut-
Idsendar EKG-Rekorder wurde die Herzfraquenz und ihra
farlabilitdt, wegetative Parameter, und die biglogische
Rhwthmik der Erholung untersuchl. Psychomelrische
Methoden wurden 2ur Messung der Befindlichkeit, Vigilanz
und subjektiven Schiafqualitet aingesatzt.

Beanspruchung
und Erholungsfahigkeit
im Zirbenholzzimmer

Bai der Testbanere im Labor zeigten sich signifikante
Unterschioda In dar Erholungsqualitél zwischen Zirbenholz-
airmmer und identisch gestaltetern Holedekor® simmer. Dies
aullert sich in einar nisdngeren Herzrate in kirperlichen und
mentalen Belastungssituationen und anschivdenden Ruhe-
phasen bzw. in enem baschleuniglen wvegetatoan
Erhciungsprozess.

Die Herziroguenz der Studisntelinghmer ist im Spanplatien-
Holzdekorzimmer luftdruckabhingig — es besteht sing
Wetterflihligkeit - sin Zeichen fir dis Instabilitit des
Kreiskauts. Im Zirbenzimmer 15t sis vom Wetter unabhangig.
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Schlafqualitat
im Zirbenholzbett

In dar sweiten Studie worde an mogliicher Finfluss des
Bettmaterials auf die Schiafgualitdt georift. Die
Frobanden verbrachten ihre Machtruna fur ainen lAngarn
Zefraum (-2 Wochen) sinmal In einam Zirbenbett (grin),
in gdem eigenen Bett bzw. in eirem Holzdekor-Bett (rof).

Die Langsschnitisuntersuchung bestatigie den  signifi-
kanten Einfluss des Einrichtungsmateriais auf korpers
ches und psychisches Befinden. Im Schiaf zeigte sich
gine deutlich bassera Schlafgualitdl m Zrbenholzbett im
Verghkeich zu enem Holzdexorbetl, Die bessere Nachi-
erholung gebl mit aner reduziertan Herzfrequens und
ennér erhibhten Schwangung des Organismus im Tagas-
variauf einher Die durchschnittiiche .Erspamis® im
Zirbenholzbett lag bel 3,500 Herzschiagen pro Tag, was
glwa gingr Stunde Herzarbeil anlsprichLl

Wit chesen physiologischen Ergebrissen stimmten die
subyaktiven Emschatzung der Varsuchspersonen dberain,
welche (ber sinen ernelsameren Schial, cin besseres
Abgemeinbefinden und erslaunlichenwveise eing hdhera
Lsugale  Extravertiertheit” im Zrbenzimmer berichieten.
Viglleicht ein Grund, warum Gaststuben friher mit
dirhenholz varkbeidet waran,

Das Material der Wohnungseinrichiung hat offensichilich
griBore Auswirkungen auf Befinden und Gesundheit als
bisher bekannl, Fir das edls Hol: der JKonigin der
Alpen® lun sich neve Anwendungsielder aut.
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Frapamis an Herpschisgarbed
im Tagesverdac! dunch Schial im Svbanhalzen
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